Ferrolterra entre Viiios, punto de union
entre hosteleros y prof&eional&s del vino

ASOCIACION Ferrolterra en-
tre Vifios, que ha sido crea-
da para funcionar como
punto de unién entre hos-
teleros y profesionales del
vino, ha sido presentada
ayer por sus socios-funda-
dores: Fernando Yéiiez,
Xan Carlos, Pablo Bouzay
Anselmo Carballo, que
desglosaron la hoja de ruta
de una iniciativa que sur-
gi6 hace un afio. Los socios
Ppagarén una cuota de 10
euros mensuales y se be-
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neficiardn de clases magis-
trales impartidas por los
mejores profesionales en
4mbitos tan diversos como
la cata de vinos, la elabora-
cion de cafés, el corte de
jamoén, la comercializacién
y la distribucién, asi como
la exportacién e importa-
ci6n. La apuesta por la for-
macion es una prioridad y
organizaran charlas, visi-
tas, conferencias y cursos
desde el nivel mas bésico
de iniciaci6n hasta la espe-

EL CORREO CALLECO

cializacién de los profesio-
nales. Se an las
actividades con el objetivo
de estar a la vanguardia en
las nuevas tendencias de
restauracion. De entrada
ya cuentan con la colabo-
racién de los cinco conse-
jos reguladores de Galicia,
y firmas como Coren, Que-

tes Olei, Quesos Prestes,
Café Siboney y Aguardien-
tes de Galicia. MARIA ANEIROS

Reivindican el pan que cruje
y que no se vuelve de goma

Por la izq. Anselmo Carballo, Pablo Bouza, Fernando Yéfiez y Xan Carlos. Foto: Kiko D.

TENDENCIAS 35§

Almenossiete de cada diez
espaiioles beben menos
aguade lo recomendable

La ingesta diaria en mujeres, una cifra cercana
- o~ s adultos debe serde a la recomendacién de las
Profesionales del sector, acompafiados por el cocinero Pepe | 25 itros en hombres Ay
7’ . . .7 i no .
Rodriguez, regalan seis mil barras en la estacion de Atocha | Y 2enlas mujeres En promedio, el porcer-
. taje del consumo total de
Madrid. El 75 por ciento bebidas a partir de agua o
MARIO ALVAREZ masamadreymedianteun y mal visto”, pero que se reconocido en Espaiia -la- | de los espafioles no alcan- en forma de agua fue del 46
Santiag p de fer ion hereda de padres a hijos, ment6 Romo en este senti- | za las recomendaciones de _% para las mujeres y 41 %
de un minimo de 16 horas como sucede en el caso de  do- mientras que en otros ingesta adecuada de agua para los hombres.
El pan de masa madre, el frente a las 3 horas “como  Quique Romero, que a los paises limitrofes hay una | propuestas por la Autori- El agua fue la bebida con-
“de toda la vida”, el que maximo”delasqueseleda 14 afios de edad ya traba- titulacién especial ysinella | dad Europea de Seguridad sumida con mayor frecuen-
“cruje y no se vuelve go- ahoraal pan. jaba en la panaderia de su  no se pueda abrir una pa- | Alimentaria (EFSA), que cia, seguida de la leche,
ma”, es todavia posible, se- “Un buen pan es como padre, o como Paco Romo, naderia”. indica que en adultos de- para ambos sexos.
glin reivindicaron ayer la un jamén de bellota”, ase- quinta generacién de pana- . be ser de 2,5 litros/dia para Entre los hombres, las
i de profesic- gurfalaA ia Efe Pepe  deros dentro de su familia SANA ALIMENTACION. | hombresy doslitros/diapa- bebidas mas consumidas
nales que se congregaron Rodriguez, uno de los jue- y que naci6 pricticamente Aun asi, también ven co- | ralas mujeres. (tras el agua y la leche) fue-
durante la mafiana en la ces del concurso de televi- entre panes. mo una gran oportunidad | Asi se desprende de la ron las alcohélicas (11 %),
estacién de Atocha, acom-  sién Masterchefy duefio de “Es una ldstima que el el auge de los programas | encuesta Hdbitos de consu- . los refrescos con aziicares
pafiados por el cocinero El Bohio, en la localidad to- panadero no esté _de cocina y del interés por | mo de bebidas y su asocia- (11%)y las calientes (10 %).
Pepe Rodriguez, para re- ledanadellleseas. - una alimentacion mdssana | cion con la ingesta total de  En lo que se refiere a las
galar alos transetintes que ~ Pepe Rodriguez también y natural, ya que, segiin ex- | agua y de energia en la po- mujeres, fueron las bebidas
pasaban por alli un totalde  recordé que este ali plicd en este sentido Paco | blacién espaiiola, que forma  calientes (12 %), los refres-
6.000 barras de pan. es la base de la dieta me- 52 3 Romo, muchos clientes se | parte del estudio cientifico cos con azicares (8 %) y las
La iniciativa partio de diterranea, y que es nece- El televisivo COCINEr0  acercan a su tahona para | Anibes, coordinado por la  bebidas alcohélicas (5%).
una agrupacién de 653 pa-  sario fijarse en su calidad asegura que "un preguntarle sobre c6mo se | Fundacién Espafiola de  Loszumosde frutasyve-
naderos de toda Espafia,de  al igual que se miralaque buen pan es como elaboran sus panes. Nutricién (FEN), y que ha getales y los refrescos sin
ellos 87 madrilefios, que tiene el vino. un jamon de bellota” Para algunos de los obse- | sido publicada en larevista aziicares se consumieron
ayer desarrollaron en Ato- quiados ayer con una barra | Nutrients. en cantidades mas bajas en
cha y en las estaciones de TRABAJO SACRIFICADO. de pan, como es el caso de Segiin los datos de la in- ambos sexos.
Sants, en Barcelona, y San- Con este proyecto, los arte- L2 Venta de este Julen, ésta era la primera | vestigacién, los hombres  En general, la contribu-
ta Justa, en Sevilla, alarma- sanos quieren reivindicar Producto ha vez que escuchaba el térmi- | consumieron 17 litros al cién a la ingesta de agua
dos porque, aseguraron, el papel del panadero, un en Espafaun47%en no “masa madre”, y se de- | dia, i te un  proveniente de los alimen-
venden en la actualidadun  trabajo “sacrificado” que tan solo una dé claré entusiasmado con el | 33% delas tos ba con la edad.
47 por ciento menos de ki- estd en “desuso que estaba prob ‘r:&r- dacil 16“" id yﬁ
logramos de e hace que, ademds, como - | mujeres 1,6 litros, cerca
mnsélounadm caba Antonio, estaba claro | un 21 % menos.

Los artesanos se han
unido para crear un
sello de calidad,
igual que suce-
de con otros
productos
como el vino,
y han desa-
rrollado el que
denominan
pan de ma-
sa lenta
Mum.

Ese pro-
ducto, que
- ya se vende en
un total de 1.300 pa-
naderias artesanas de to-
da Espaia, se elabora con

que no se iba a quedar en
un rato “como un
ladrillo”.

Dos barras de
pan gallego elabora-
das de forma artesanal

con edades comprendidas
entre los 9 y los 75 afios, re-
vela que la mayor parte de
las categorias de bebidas se
consumen en cantidades
similares en ambos sexos,
aunque la ingesta de bebi-
das alcoh6licas en los hom-
bres es dos veces.mayor
que en las mujeres.
Teniendo en cuenta que
laingesta media de energia
fue de 1.809 keal/dia, la con-
tribucién relativa por par-
te de las bebidas fue de un
13 % en hombres y 12 % en

68%

Bebidas El 68 % de la
ingesta total de agua
provenia de las bebi-
dasy el 32 % de los
alimentos. La Autori-
dad Europea también -
recomienda que entre
el 70y el 80 % del Ii-
quido debe provenir
de las bebidas y el 20-
30 % restante de los
alimentos ingeridos.




